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Le dé 
   

 
2 à 99 personnes 5-15 minutes Difficulté 1 sur 3 

 

Cette méthode permet de relire son année en binôme. 

 

Principe 

 

Les participants sont répartis en binômes, dans des conditions propices à l’intimité. 

 

Chaque participant, à son tour, lance le dé et partage avec son voisin en fonction du chiffre 

obtenu.  

Lorsque chacun s’est exprimé, refaire un lancer et répondre à la question. 
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Exemple réalisé par le service d’animation pastorale de l’enseignement catholique de 

Loire-Atlantique, en 2024. 

 

 


